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. CADRE LEGAL

« CONVENTION AVEC LE CHU DE BREST DEPUIS AVRIL 2019 _
Interruption

volontaire
de grossesse

* LA PRISE EN CHARGE DES IVG FAIT ECHO A LA LOI VEIL DE 1975

* CONSTITUTIONNALISATION DE L'IVG DEPUIS MARS 2024



PREMIER ENTRETIEN

 REMISE DU DOSSIER-GUIDE SUR L'IVG (PAPIER OU LIEN INTERNET)
 PERMET DE CADRER CET ACTE QUI EST LOIN D’ETRE ANODIN

* RAPPEL DE LA LOI

e PRISE EN CHARGE (GROSSESSE EVOLUTIVE JUSQU’A 9 SA)
 PRESCRIPTION ETG + BILAN BIO (BHCG, GROUPE SG, RAI, FERRITINEMIE)
« REMISE DU CONSENTEMENT A SIGNER

* +/- PCR URINAIRE GONO ET CHLAMYDIA

e PROPOSITION CONSULTATION PSY
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DEUXIEME CONSULTATION

DATE FIXEE POUR L'IVG
VERIFICATION DES ETG ET BIO (PAS D’IVG SANS RESULTATS)
REMISE DU CONSENTEMENT DATE ET SIGNE PAR MADAME

SI MINEURE=>AUTORISATION D’OPERER ( S| MINEURE, IL FAUT LA PRESENCE D'UN MAJEUR
SINON CHU)

REMISE DES CP DE MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO) A PRENDRE 36-48H PLUS TARD
POUR PERMETTRE LA MISE EN PLACE DES CU QUI EXPULSERONT L'CEUF

INGESTION DE LA MIFEPRISTONE (MIFEGYNE) DEVANT MOI => ARRET DE LA GROSSESSE
REMISE ORDONNANCE DE CONTRACEPTION
PRESCRIPTION D’ANTALGIQUES = AINS PARACETAMOL ET SPASFON

ORDONNANCE DE RETOUR DE BHCG, FERRITINEMIE ET ETG QE_90NTRCA)LE 9
N/
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L'EXPULSION

MAX 48H APRES LA PRISE DE MIFEGYNE

AU MILIEU DU PETIT DEJEUNER PRENDRE AINS ( Bl PROFENID LP)

UNE HEURE APRES, PRENDRE MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO)

PUIS ALTERNANCE PARACETAMOL/SPASFON

DANS 60% DES CAS, EXPULSION DANS LES 4 H

DANS 40% DES CAS, 'EXPULSION PEUT METTRE 4 JOURS ...

POUR LES DOULEURS, COMPLETER AVEC POINTS D’ACUPRESSION ET BOUILLOTTE
ACCOMPAGNEMENT HOMEO S| PATIENTE OK
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CONSULTATION DE RETOUR

BHCG ET ETG

REVOIR LA CONTRACEPTION

REVOIR LE VECU PSY

SUIVI GYNECO ANNUEL FAIT PAR 2



- ACCOMPAGNEMENT HOMEOPATHIQUE

* GELSEMIUM :
- TRAC PAR ANTICIPATION REALISANT UN TABLEAU DE SIDERATION

- PREVIENT LINERTIE UTERINE INDUITE PAR CETTE SIDERATION
- UNE DOSE GLOBULES EN 15 CH AVANT LA VEILLE DE L'IVG

 ARNICA :
- SUITE DE CHOC EMOTIONNEL, MEDICAMENT DE DEUIL ET DE TRAUMATISME

- RECUPERATION TISSULAIRE (TROPISME SUR LES MUSCLES ET LES CAPILLAIRES)
- EN 15 CH ET EN DOSE APRES LEXPULSION
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ACCOMPAGNEMENT (SUITE)

ACTAEA RACEMOSA : MEDICAMENT DE SPASME, IL A DONC UNE ACTION DIRECTE SUR LE
COL, MAIS IL AGIT AUSSI SUR UINQUIETUDE FACE A LA DOULEUR AVEC LIRRITABILITE QUI
LACCOMPAGNE.

CAULOPHYLLUM : AGIT SUR LA RIGIDITE DU COL ET REGULARISE LES CONTRACTIONS,
POTENTIALISE LEFFET OCYTOCIQUE DU MISOPROSTOL.

ARSENICUM ALBUM : DE PRINCIPE PARCE QUE MEME SI LA MERE N’EST PAS DE CE TYPE
SENSIBLE, LA PERIODE QU’ELLE VIT LA REND TRES SENSIBLE A CE MEDICAMENT AVEC UNE
GRANDE FATIGUE, UNE ANXIETE MAJEURE OU DE L'AGITATION. EVITE QUE LA MORT NE
S'INSCRIVE DURABLEMENT DANS L’'UTERUS.

CHINA : PREVIENT LA FATIGUE QUI FAIT SUITE AUX PERTES DE SANG.
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~~ PROTOCOLE MIXTE —

1) LA VEILLE : 1 DOSE DE GELSEMIUM 15 CH AU COUCHER
2)  J1= MIFEPRISTONE (MIFEGYNE)
ACCOMPAGNER AVEC 1 DOSE D’ACTAEA RACEMOSA 30 CH
J2 = PRENDRE UNE DEUXIEME DOSE D’ACTAEA RACEMOSA 30 CH

3) J3 = MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO) ET ACCOMPAGNER AVEC CAULOPHYLLUM 5 CH
3 GR TOUS LES V4 D’H PENDANT 2H

4)  APRES UEXPULSION =
- ARNICA 15 CH : 1 DOSE A RENOUVELER LE LENDEMAIN
- CHINA 9 CH : 3GR X 2/J PENDANT UNE SEMAINE
- ARSENICUM ALBUM 15 CH : 3 GR LE MATIN PENDANT 1 MOIS
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