
ACCOMPAGNEMENT 
HOMEOPATHIQUE DE L’IVG 
MEDICAMENTEUSE 
 
 
CHRISTEL PELON CREAC’H 

 



CADRE LÉGAL 

• CONVENTION AVEC LE CHU DE BREST DEPUIS AVRIL 2019 

 

• LA PRISE EN CHARGE DES IVG FAIT ÉCHO À LA LOI VEIL DE 1975 

 

• CONSTITUTIONNALISATION DE L’IVG DEPUIS MARS 2024 



PREMIER ENTRETIEN 

• REMISE DU DOSSIER-GUIDE SUR L’IVG (PAPIER OU LIEN INTERNET) 

• PERMET DE CADRER CET ACTE QUI EST LOIN D’ÊTRE ANODIN 

• RAPPEL DE LA LOI 

• PRISE EN CHARGE (GROSSESSE ÉVOLUTIVE JUSQU’À 9 SA) 

• PRESCRIPTION ETG + BILAN BIO (BHCG, GROUPE SG, RAI, FERRITINÉMIE) 

• REMISE DU CONSENTEMENT À SIGNER 

• +/- PCR URINAIRE GONO ET CHLAMYDIA 

• PROPOSITION CONSULTATION PSY  

• !!!!!!! LE DÉLAI DE RÉFLEXION DE 7 JOURS N’EXISTE PLUS  

 



DEUXIÈME CONSULTATION 

• DATE FIXÉE POUR L’IVG 

• VÉRIFICATION DES ETG ET BIO (PAS D’IVG SANS RÉSULTATS) 

• REMISE DU CONSENTEMENT DATÉ ET SIGNÉ PAR MADAME 

• SI MINEURE=>AUTORISATION D’OPÉRER ( SI MINEURE, IL FAUT LA PRÉSENCE D’UN MAJEUR 

SINON CHU) 

• REMISE DES CP DE MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO) À PRENDRE 36-48H PLUS TARD 

POUR PERMETTRE LA MISE EN PLACE DES CU QUI EXPULSERONT L’ŒUF 

• INGESTION DE LA MIFÉPRISTONE (MIFEGYNE) DEVANT MOI => ARRÊT DE LA GROSSESSE 

• REMISE ORDONNANCE DE CONTRACEPTION 

• PRESCRIPTION D’ANTALGIQUES = AINS PARACÉTAMOL ET SPASFON 

• ORDONNANCE DE RETOUR DE BHCG,  FERRITINÉMIE ET ETG DE CONTRÔLE 

 



L’EXPULSION 

• MAX 48H APRÈS LA PRISE DE MIFEGYNE  

• AU MILIEU DU PETIT DÉJEUNER PRENDRE AINS ( BI PROFENID LP) 

• UNE HEURE APRÈS, PRENDRE MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO) 

• PUIS ALTERNANCE PARACÉTAMOL/SPASFON 

• DANS 60% DES CAS, EXPULSION DANS LES 4 H 

• DANS 40% DES CAS, L’EXPULSION PEUT METTRE 4 JOURS … 

• POUR LES DOULEURS, COMPLÉTER AVEC POINTS D’ACUPRESSION ET BOUILLOTTE 

• ACCOMPAGNEMENT HOMÉO SI PATIENTE OK 

 



CONSULTATION DE RETOUR 

• BHCG ET ETG 

• REVOIR LA CONTRACEPTION 

• REVOIR LE VÉCU PSY 

• SUIVI GYNÉCO ANNUEL FAIT PAR ? 

 



 ACCOMPAGNEMENT HOMÉOPATHIQUE 

• GELSEMIUM : 

   - TRAC PAR ANTICIPATION RÉALISANT UN TABLEAU DE SIDÉRATION 

   - PRÉVIENT L’INERTIE UTÉRINE INDUITE PAR CETTE SIDÉRATION 

   - UNE DOSE GLOBULES EN 15 CH AVANT LA VEILLE DE L’IVG 

 

• ARNICA :  

   - SUITE DE CHOC ÉMOTIONNEL, MÉDICAMENT DE DEUIL ET DE TRAUMATISME 

   - RÉCUPÉRATION TISSULAIRE (TROPISME SUR LES MUSCLES ET LES CAPILLAIRES) 

   - EN 15 CH ET EN DOSE APRÈS L’EXPULSION 

 



ACCOMPAGNEMENT (SUITE) 

•  ACTAEA RACEMOSA : MÉDICAMENT DE SPASME, IL A DONC UNE ACTION DIRECTE SUR LE 

COL, MAIS IL AGIT AUSSI SUR L’INQUIÉTUDE FACE À LA DOULEUR AVEC L’IRRITABILITÉ QUI 

L’ACCOMPAGNE.  

•  CAULOPHYLLUM : AGIT SUR LA RIGIDITÉ DU COL ET RÉGULARISE LES CONTRACTIONS, 

POTENTIALISE L’EFFET OCYTOCIQUE DU MISOPROSTOL.    

•  ARSENICUM ALBUM : DE PRINCIPE PARCE QUE MÊME SI LA MÈRE N’EST PAS DE CE TYPE 

SENSIBLE, LA PÉRIODE QU’ELLE VIT LA REND TRÈS SENSIBLE À CE MÉDICAMENT AVEC UNE 

GRANDE FATIGUE, UNE ANXIÉTÉ MAJEURE OU DE L’AGITATION. EVITE QUE LA MORT NE 

S’INSCRIVE DURABLEMENT DANS L’UTÉRUS. 

• CHINA : PRÉVIENT LA FATIGUE QUI FAIT SUITE AUX PERTES DE SANG. 

 



  PROTOCOLE MIXTE 

1) LA VEILLE : 1 DOSE DE GELSEMIUM 15 CH AU COUCHER 

2) J1= MIFEPRISTONE (MIFEGYNE)  

      ACCOMPAGNER AVEC 1 DOSE D’ACTAEA RACEMOSA 30 CH 

       J2 = PRENDRE UNE DEUXIÈME DOSE D’ACTAEA RACEMOSA 30 CH  

3) J3 = MISOPROSTOL (NISOONE OU GYMISO) ET ACCOMPAGNER AVEC CAULOPHYLLUM 5 CH  

3 GR TOUS LES ¼ D’H PENDANT 2H 

4) APRÈS L’EXPULSION = 

    - ARNICA 15 CH : 1 DOSE A RENOUVELER LE LENDEMAIN 

    - CHINA 9 CH : 3GR X 2/J PENDANT UNE SEMAINE 

    - ARSENICUM ALBUM 15 CH : 3 GR LE MATIN PENDANT  1 MOIS 

 




